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PROLOGO

La razon por la que este libro:
Este conjunto de cuentos y relatos se fragué en mi interior de una manera espontanea y magica, . . o ,
como la mayoria de las sorpresas en la vida. Dar luZ a m1 cre atlvldad mas

Estaba escribiendo otro libro de tematica completamente diferente cuando los personajes de estas

historias fueron apareciendo en mis suerios, en las pequerias rutinas diarias que tantas veces habian interna y mostrarme y

pasado desapercibidas y que pude observar al agudizar mis sentidos; cuando me ajusté las gafas de

bucear mientras recitaba un encantamiento. mOStl'ar 10 que lleVO en 10 més

Ast me adentré en un mundo que hoy, con agradecimiento y pasion, comparto contigo, para que

me acomparies en estas reflexiones y experiencias. Para que revises y contrastes con tus respuestas y profundo de mi Ser. Ademés

que puedas cambiarlas, dejarlas igual o, incluso, conservar la interrogacion abierta.

. 2 .y o). *
Deseo que disfrutes leyéndolos, tanto como yo en su cocreacion al escribirlos y durante el proceso de hacer de espeJ O de todo el

de diseno del libro (mas largo y arduo de lo que mi entusiasmo e ignorancia sobre el tema imaginaban).

En este momento solo siento agradecimiento y felicidad, como tras un parto al ver la cara del que 10 quiera ver.

bebe, frente a frente. Mi mente selectiva olvida lo que no seria beneficioso para la supervivencia de

la especie, y me he hecho la promesa de sequir expresando en el formato necesario lo que se siga . Q 2 4 M
;Qué te gustaria a ti

gestando en mi interior.

Te invito a que hagas lo mismo, a que compartas lo que desees y que entre todos sigamos creando 2 7
e bog 4 el s dejene 4 9 compartir!

este mundo variado y enriquecedor. Deseo que la cooperacion y la humanidad imperen y, bajo mi
humilde opinién, eso comienza con una mirada hacia dentro con el fin de conocernos y aceptarnos
de manera completa para poder hacer lo mismo con el otro.

Por esta razén, y por muchas otras, deseo que estas semillas germinen con fuertes raices en tu
interior, que sus ramas alcancen los confines de tus suenos y se despliequen hermosas flores que
embellezcan el mundo, transformandose, en su momento justo, en deliciosos frutos.
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El placer vy la
sabiduria de los
cuentos

Los cuentos han sido siempre un enlace
conductor para transmitir  conocimiento,
tradiciones y reflexiones. Su lenguaje simbdlico y
figurado hace que la comprension del mensaje
sea profundo, llegando mas alla de la razon y por
eso siento que a todos, independientemente de
la edad que tengamos, nos entusiasma escuchar
cuentos.

Nos conecta con el alma y la sabiduria de todos
los tiempos. Mediante sus metaforas aclara
conceptos complejos para la mente y sobre todo,
nos emociona, siendo este el motor para la vida,
para el cambio, para la pasion y el Amor.




Indice y cuento por mes (empezamos en julio de 2023)
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L. LA TRIRU LUNAR

¢Que significa para ti la palabra tribu?
¢Y el sentido de pertenencia?

2. LAS CELULAS REBELDES.
;Qué sientes ante el libre albedrio?

3. A MUERTE

;Qué es?
¢ Como te sientes ante ella?
¢ Como vives?

4. L MOSQUITO GLOTON.

¢;Cual es tu ambicion?
¢Cudl es tu motor para conseguirlo?
Y tu proposito?

5. LAS PEGATINAS VOLADORAS.

¢Hasta qué punto ejerces el rol
que te han impuesto?

6. LA NOSTALGIA PEGAJOSA.

¢Como y doénde sientes la nostalgia?
¢Qué haces ante su visita?

7. EL FUEGO DEL SUENO VOLADOR

;Cual es tu pasion?
¢Dénde se aloja y como le das salida?

8. EL VIENTO DE M| ALENTO.

¢Como se mueven tus pensamientos?

4. EL AGUA. SENTIMIENTO INTEGRATIVO.

C"Conoces tus emociones?
¢Cudles son las que tienes mas
ensalzadas?

¢ Tienes alguna prohibida?

0. LA TIERRA ANCESTRAL

¢Como cuidas a tu cuerpo?
¢Como materializas tus proyectos?

I EL FARO SIN LUZ

¢Como vives la soledad?
;Confias en los demas?

i2. LA CREATMDAD IRACUNDA

¢ Cuanto espacio tiene la
creatividad en tu vida?

3. EL OLIVO CENTENARIO.

¢Cudl es tu lealtad a la familia?
Y hacia ti mismo?

4. CUPDO DESCORAZONADO.

¢ Qué papel tiene el amor en tu vida?
;Como y cuanto te amas?

15. LA ESCALERA INTERMINABLE.

;Qué es la vida?
¢Cual es su sentido?

1. EL MONO DANZARIN.

¢Cuanto conoces a tu loca de
la casa, a tu critico interno?
¢ Como te autoboicoteas?

17. L BUITRE CARRONERO.

¢Cuanto valor le das a las
opiniones ajenas?

8. LA MAGIA

(Crees en la magia?
¢La has experimentado?

3. EL TEATRO AMBULANTE

¢Cudles son tus mascaras y personajes?
¢Sabes la funcion que ejercen?

20. EN NOMBRE DEL AMOR

¢Cual es tu idea del amor en pareja?

21. LA FLOR MARCHITA

¢ Qué sientes ante la vejez?
¢ Como deberiamos afrontarla?
¢Qué papel debe tener?



;Coémo lo haremos?

Comenzaremos con algunas
preguntas de reflexion sobre el

tema tratado
Leeremos el cuento

Dinamicas creativas para sentiry
experimentar individualmente y
en familia lo que ese tema

significa para nosotros

Compartir y agradecer



Gracias por desplegar tus alas de
colores y volar juntos
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